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INSTRUKCJA STOSOWANIA MIEKKICH SOCZEWEK KONTAKTOWYCH BAUSCH + LOMB

Gratulujemy dotaczenia do miliondw 0s6b na catym swiecie, ktore nosza soczewki kontaktowe Bausch + Lomb. Informacje
zawarte w instrukgji stosowania s3 przeznaczone dla uzytkownikéw jednodniowych miekkich soczewek kontaktowych
Bausch + Lomb jednorazowego uzytku. Instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace uzytkowania produktu i
bezpieczeristwa. W celu ochrony wzroku i zdrowia oczu nalezy postepowac zgodnie z niniejszymi wskazowkami oraz
zaleceniami lekarza okulisty. W razie pytan dotyczacych informacji zawartych w instrukgji stosowania nalezy skonsultowac
sie ze specjalista. Niniejsza instrukcja stosowania dotyczy nastepujacych produktow:

Tabela 1: Soczewki kontaktowe, ktorych dotyczy instrukcja stosowania:

ZAWARTOSC | ROZTWOR OKRES
NAZWA PRODUKTU/MATERIALU WSKAZANIA wopy KONDYCJONU- |\ ortiaNy
(% wagowy) JACY
Podbarwiane soczewki kontaktowe Sferyczne
SofLens® daily disposable (hilafilcon B)
Podbarwiane soczewki kontaktowe SofLens® | Astygmatyzm
daily disposable Toric (hilafilcon B) 59%
Podbarwiane kosmetycznie soczewki Sferyczne o
kontaktowe Bausch + Lomb Naturelle™ daily sdl ﬁz;o!oglczna
disposable (hilafilcon B) Zawierajgca
Podbarwiane soczewki kontaktowe Sferyazne bufor bora_nowy z
ocbarw poloksaming Jednorazowe,
Biotrue® ONEday (nesofilcon A) ) o
N N " jednodniowe;
Podbarwiane Sl?QeW!(I kontaktowe Biotrue® | Astygmatyzm 78% soczewkinalezy
ONEday For Astigmatism (nesofilcon A) wyrzucaé
Podbarwiane soczewki kontaktowe Biotrue® | Starczowzrocznosé kazdorazowo
ONEday For Presbyopia (nesofilcon A) po wyjeciu
Soczewki kontaktowe Bausch + Lomb Sferyczne 55% Sél fizjologiczna
ULTRA® ONE DAY (kalifilcon A) zawierajaca bufor
fosforanowy z
chlorkiem potasu,
poloksaming,
poloxamerem
181, gliceryng i
erytrytolem

JAK DZIALA SOCZEWKA KONTAKTOWA (MECHANIZM DZIALANIA)

Soczewki kontaktowe wymienione w Tabeli 1 przepuszczaja od 95% do 99% $wiatta widzialnego. Po umieszczeniu w
stanie nawodnionym na rogéwce wszystkie soczewki kontaktowe wymienione w Tabeli 1 dziataja jak medium refrakcyjne,
skupiajac promienie $wietlne na siatkowce oka. W soczewkach kontaktowych Biotrue® ONEday i Bausch + Lomb ULTRA®
ONE DAY przepuszczalnos¢ wynosi mniej niz 5% w zakresie ultrafioletu B (UVB) od 280 nm do 315 nm i mniej niz 50% w
zakresie ultrafioletu A (UVA) od 316 nm do 380 nm.

WSKAZANIA | PRZEZNACZENIE

Sferyczne: Jednodniowe migkkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb s3 przeznaczone do codziennej korekdji
niemiarowosc refrakcyjnej (krdtkowzrocznosci i nadwzrocznosci) oraz redukgji zjawiska aberracji sferycznej u pacjentéw po
usunieciu soczewki i/lub oséb niepoddanych takiej operadji, u ktdrych nie wystepujq inne choroby oczu, z astygmatyzmem
nieprzekraczajacym 2,00 dioptrii, ktry nie wptywa na ostros¢ widzenia. Soczewki mozna przepisywac w zakresie mocy
sferyaznej od +20,00 D do-20,00 D.

Astygmatyzm: Jednodniowe miekkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb s3 przeznaczone do codziennej korekdji
niemiarowosci refrakcyjnej (krotkowzrocznosi, nadwzrocznosci i astygmatyzmu) oraz redukdji zjawiska aberragji sferycznej
u pacjentéw po usunieciu soczewki i/lub oséb niepoddanych takiej operacji, u ktdrych nie wystepuja inne choroby oczu, z
astygmatyzmem nieprzekraczajacym 5,00 dioptrii, ktéry nie wptywa na ostros¢ widzenia. Soczewki mozna przepisywac w
zakresie mocy sferycznej od +20,00 D do -20,00 D.

Starczowzrocznos¢: Jednodniowe migkkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb s3 przeznaczone do codziennej korekgji
niemiarowosci refrakcyjnej (krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci) oraz starczowzrocznosci u pacjentéw po usunieciu
soczewki i/lub os6b niepoddanych takiej operadji, u ktdrych nie wystepuja inne choroby oczu, z astygmatyzmem
nieprzekraczajacym 2,00 dioptrii, ktdry nie wptywa na ostros¢ widzenia. Soczewki mozna przepisywac w zakresie mocy
sferycznej od +20,00 D do -20,00 D z dodatkowa moc w zakresie od +0,75 D do +5,00 D.

Informacje o okresie wymiany soczewek kontaktowych s zawarte w Tabeli 1.

Wazne: Aphakic oznacza, brak soczewki skupiajacej w oku”.

DOCELOWA POPULACJA PACJENTOW

Jednodniowe miekkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb sa przeznaczone dla pacjentéw, ktérym zalecono stosowanie
miekkich soczewek kontaktowych do korekgji niemiarowosci refrakcyjnej (krdtkowzrocznosci, nadwzrocznosci i
astygmatyzmu) oraz starczowzrocznosci, niezaleznie od ptci, wieku lub pochodzenia etnicznego, i u ktdrych nie wystepuja
przeciwwskazania do stosowania wyrobu.

PRZECIWWSKAZANIA (KIEDY NIE UZYWAC PRODUKTU)
NIE UZYWAC soczewek kontaktowych Bausch + Lomb w przypadku wystepowania nastepujacych schorzen:

« Reakcja alergiczna, zapalenie, infekcja lub zaczerwienienie oka albo jego okolicy

« Zesp6tsuchego oka (niedostateczne wydzielanie cieczy tzowej)

« Wszelkie choroby oczu, urazy (np. otarcie rogdwki) lub nieprawidtowosci, ktdre wptywaja na rogéwke, spojéwke
albo powieki

« Imniejszona wrazliwos¢ rogéwki

- Kazda choroba ogdlnoustrojowa lub pogorszenie stanu zdrowia (np. przezigbienie lub grypa), ktére moga obejmowac
oczy lub ulegac zaostrzeniu na skutek noszenia soczewek kontaktowych

- Reakcja alergiczna powierzchni oka lub otaczajacej tkanki, ktéra moze wystepowac lub ulega¢ nasileniu na skutek
noszenia soczewek kontaktowych

« Kazda czynna infekcja rogowki (bakteryjna, grzybicza lub wirusowa)

« Niechec lub niezdolnos¢ pacjenta do zrozumienia lub stosowania sie do ostrzezen, $rodkéw ostroznosci, ograniczer
lub wskazowek

- Stosowanie lekéw, w przypadku ktorych noszenie soczewek kontaktowych jest przeciwwskazane

« Wszelkie wezesniejsze interwencje medyczne, ktore moga niekorzystnie wptywac na stosowanie soczewek

OSTRZEZENIA

Problemy z soczewkami kontaktowymi moga powodowac powazny uraz oka lub powazne zakazenie, m.in. zakazne
zapalenie rogowki. Prawidtowe uzywanie soczewek kontaktowych wymaga przestrzegania wskazowek lekarza okulisty
i wszystkich instrukcji umieszczonych na etykiecie. Nalezy uwzglednic ponizsze ostrzezenia i dokfadnie oméwic je

ze spejalista:

« Wymagane jest $ciste przestrzeganie ograniczen dotyczacych ia soczewek, har g noszenia, okresu
wymiany i planu wizyt kontrolnych. Istnieje ryzyko nagtego wystapienia probleméw okulistycznych, m.in. owrzodzer
rogowki, ktére moga powodowac pogorszenie (a nawet utrate) wzroku.

Soczewki na dzien nie s wskazane do uzywania w nocy i nie nalezy ich nosi¢ podczas snu. W badaniach klinicznych
stwierdzono, ze noszenie soczewek dziennych przez noc zwieksza ryzyko wystapienia powaznych reakdji niepozadanych.
Badania wykazaty, ze u 0s6b noszacych soczewki kontaktowe, ktdre pala tyton, reakcje niepozadane wystepuja czesciej
niz u 0s6b niepalacych.

Ponowne uzycie soczewek jednodniowych moze powodowac w nich zmiany, ktére moga prowadzic do zwiekszonej
«zestosci wystepowania dziatari niepozadanych.

Jesli wystapi uczucie dyskomfortu, nadmierne fzawienie, zaburzenia widzenia lub zaczerwienienie oka, nalezy
natychmiast zdjac soczewki i skontaktowac sie ze specjalista.

NIE uzywac soczewek, jesli opakowanie jest uszkodzone lub przypadkowo otwarte.

NIE poddawac soczewek kontaktowych dziataniu niesterylnej wody (np. wody z kranu) podczas noszenia. Woda moze
zawiera¢ mikroorganizmy, ktére moga powodowac ciezkie zakazenie i pogorszenie (a nawet utrate)
wzroku. Po zanurzeniu soczewek w wodzie podczas ptywania w basenie, jeziorze lub oceanie nalezy je
wyrzuci¢ i zatozy¢ nowa pare.

Soczewki kontaktowe Biotrue® ONEday (nesofilcon A) i Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY (kalifilcon A)
pochtaniajace promieniowanie UV NIE zastepuja Srodkéw ochrony oczu pochfaniajacych promieniowanie
UV, takich jak gogle czy okulary przeciwstoneczne blokujace promieniowanie UV, poniewaz NIE

ostaniaja catkowicie oczu i ich okolicy. Nalezy nadal nosic okulary przeciwstoneczne z filtrem UV zgodni

z zaleceniami.

Wazne: Diugotrwate narazenie oczu na promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest jednym z czynnikow
ryzyka zacmy. Stopien narazenia zalezy od aspektow Srodowiskowych (wysokos¢ nad poziomem morza,
potozenie geograficzne, pokrywa chmur) i osobniczych (czestos¢ i charakter aktywnosci na swiezym
powietrzu). Soczewki kontaktowe z filtrem blokujacym promieniowanie UV pomagaja chroni¢ oczy przed
szkodliwymi skutkami narazenia na promienie UV. Nie przeprowadzono jednak badan klinicznych, ktére
wykazatyby, ze noszenie soczewek kontaktowych z filtrem blokujacym promieniowanie UV zmniejsza
ryzyko rozwoju za¢my lub innych zaburzen okulistycznych. Aby uzyskac wiecej informagji, nalezy
skonsultowac sie ze spejalistq.

Wazne: Nie dowiedziono jak dotad skutecznosci soczewek kontaktowych pochtaniajacych promieniowanie
UV w zapobieganiu lub zmniejszaniu czestosci wystepowania zaburzer okulistycznych wywotywanych
narazeniem na promieniowanie UV.

SRODKI 0STROZNOSCI
Nalezy stosowac ponizsze Srodki ostroznosci i doktadnie omowic je ze specjalista:

Przed wyjéciem z gabinetu lekarza okulisty sprawdzic umiejetnosc sprawnego zdejmowania soczewek lub upewnic sie,
7e mozna poprosic inng osobe o ich wyjecie.

Nigdy nie nosic soczewek przez okres dtuzszy niz zalecany przez specjaliste.

Przed kontaktem z soczewkami umy¢i optukac rece. Uwazac, aby do oczu lub na soczewki kontaktowe NIE

przedostaty sie kosmetyki, balsamy, mydta, kremy, dezodoranty lub aerozole. Zaleca sie zaktadanie soczewek przed
wykonaniem makijazu. Kosmetyki na bazie wody rzadziej powoduja uszkodzenie soczewek niz produkty na bazie oleju.
Przed dotknigciem soczewek upewnic sig, ze na palcach ani dtoniach nie ma ciat obcych, poniewaz moga one
wywotywac mikroskopijne zadrapania na soczewkach, powodujac znieksztatcenie widzenia i/lub uraz oka.

Nalezy zawsze postepowac ostroznie z soczewkami i chronic je przed upuszczeniem.

NIE dotykac soczewek paznokciami.

Postepowac scisle wedtug instrukgji zawartych w tej ulotce oraz zalecen lekarza okulisty dotyczacych obchodzenia sie z
soczewkami kontaktowymi, ich zakfadania, zdej ia i noszenia.

Do wyjmowania soczewek kontaktowych z pojemnika nie uzywac pincety ani innych narzedzi — chyba, ze zostato to
wyraZnie wskazane. Wyla¢ na dfori roztwdr z pojemnika wraz z soczewka.

Jesli soczewka przyklei sie (przestanie przemieszczac sie na oku), nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami w
punkcie POSTEPOWANIE Z PRZYKLEJONA (NIERUCHOMA) SOCZEWKA, Jesli soczewka jest nadal nieruchoma, nalezy
natychmiast skonsultowac sie ze specjalista.

W miare mozliwosci podczas noszenia soczewek nalezy unikac wszelkich szkodliwych lub drazniacych oparw i dymu.

W razie kontaktu soczewek ze szkodliwymi oparami (np. substancjami chemicznymi lub niebezpiecznymi) albo
szkodliwym otoczeniem oddziatujacym na oczy nalezy natychmiast zdja¢ soczewki.

NIE zamrazac.
NIE udostepniac swoich soczewek innym osobom.

REAKCJE NIEPOZADANE (PROBLEMY | SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA)

Nalezy pamietac o mozliwosci wystapienia nastepujacych probleméw:

Jesli

Uczucie ktucia, pieczenia, swedzenia (podraznienia) oka lub bol o innym charakterze

Mniejszy komfort niz przy pierwszym zatozeniu soczewki

Dyskomfort w oku (np. uczucie obecnosci ciata obcego, zadrapania)

Nadmierne tzawienie lub obecnos¢ nietypowej wydzieliny z oczu

Zaczerwienienie oczu

Imniejszenie ostrosci wzroku (pogorszenie widzenia)

Rozmycie obrazu, obecnosc teczy lub poswiaty wokét przedmiotow

Nadwrazliwos¢ na swiatto ($wiattowstret)

Suchos$¢ oczu

i wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawéw, nalezy NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI.
W razie ustapienia dyskomfortu lub problemu nalezy uwaznie przyjrzec sie soczewce. Jesli widoczne jest jakiekolwiek

uszkodzenie, NIE wktada¢ soczewki ponownie do oka. Nalezy wyrzuci¢ soczewke i zatozy¢ nowa. Jesli problem nie
ustepuje, nalezy niezwtocznie usunac soczewke i skonsultowac sie ze spedjalista.

Powyzsze problemy moga wskazywac na powazny stan oka, m.in. zakazenie, owrzodzenie rogowki, neowaskularyzacje
lub zapalenie teczowki. W takim przypadku nie zaktadac soczewki i natychmiast zgtosic sie do lekarza okulisty w
celu profesjonalnego rozpoznania problemu i podjecia leczenia, ktére pozwoli unikna¢ powaznego uszkodzenia oka.

KWESTIE DO OMOWIENIA ZE SPECJALISTA
Podobnie jak w przypadku kazdej soczewki kontaktowej konieczne sa wizyty kontrolne, aby utrzymac prawidfowy stan
zdrowia oczu. Pacjent powinien otrzymac informacje o zalecanym planie wizyt kontrolnych. Pacjentom zaleca sie konsultacje

okul

istyczna przed podjeciem nastepujacych czynnosci:

Noszenie soczewek podczas zajec sportowych i uprawiania sportow wodnych. Narazenie soczewek na kontakt z woda na
przyktad podczas ptywania, jazdy na nartach wodnych czy korzystania z jacuzzi moze zwiekszac ryzyko zakazenia oczu,
migdzy innymi zapalenia rogéwki wywofywanego pefzakiem Acanthamoeb

Imiana typu lub parametréw soczewek.

Zastosowanie jakichkolwiek lekéw do oczu. Niektére leki, np. antyhistaminowe, obkurczajace Sluzowki, moczopedne,
obnizajace napiecie miesniowe, uspokajajace i zapobiegajace chorobie lokomocyjnej moga powodowac suchos¢ oczu
lub nieostre widzenie albo zwiekszac czucie soczewki w oku. Jesli wystapi taka reakcja, specjalista powinien zaleci¢
odpowiednie Srodki zaradcze. W zaleznosci od nasilenia moga one obejmowac aplikacje kropli nawilzajacych, ktore

s3 wskazane do stosowania z migkkimi soczewkami kontaktowymi, lub czasowe zaprzestanie noszenia soczewek
kontaktowych w okresie stosowania takiego leku.

U osdb stosujacych doustne Srodki antykoncepcyjne i kobiet w ciazy podczas noszenia soczewek kontaktowych moga
wystapi¢ zaburzenia widzenia lub gorsza tolerancja soczewek. Specjalista powinien udzieli¢ pacjentom odpowiednich
informadji w tym zakresie.




- Dzieci moga z powodzeniem stosowac soczewki kontaktowe pod nadzorem spegjalisty i rodzicow.

« Noszenie soczewek kontaktowych w nadmiernie suchym lub zapylonym otoczeniu.

- Jesli soczewki nie byty noszone przez dtuzszy czas, nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

« W sprawie ewentualnych dodatkowych ograniczer zwiazanych z noszeniem soczewek nalezy kontaktowac sie
ze specjalista.

KOGO NALEZY POINFORMOWAC 0 NOSZENIU SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

« 0noszeniu soczewek kontaktowych nalezy informowac lekarza (pracownika stuzby zdrowia).

«  Nalezy tez zawsze informowac pracodawce o uzywaniu soczewek. Niektdre zawody wymagaja stosowania srodkow
ochrony oczu lub wykluczaja noszenie soczewek kontaktowych przez pracownika.
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HIGIENA OSOBISTA | POSTEPOWANIE Z SOCZEWKAMI

PRZYGOTOWANIE SOCZEWKI DO ZALOZENIA

« Przed dotknieciem soczewek doktadnie umy¢ rece tagodnym mydtem, obficie sptukac i osuszy¢ niestrzepiacym
sie recznikiem.

« Nie uzywac mydet zawierajacych krem, balsaméw ani kosmetykéw na bazie olejow przed dotknieciem soczewek,
poniewaz substancje te moga wchodzic w kontakt z soczewkami i niekorzystnie wptywac na ich stosowanie.

- Dotykac soczewek opuszkami palcow; unikac kontaktu z paznokciami. Zalecane sg krdtkie i gfadkie paznokcie.

POSTEPOWANIE Z SOCZEWKAMI

« Soczewki zawsze nalezy zaktadac i zdejmowac w tej samej kolejnosci, aby uniknac pomytki.

« Umiescic soczewke na palcu wskazujacym i sprawdzi¢, czy jest wilgotna, czysta, przezroczysta i nie ma zadnych
zarysowan ani uszkodzen. Upewnic sig, Ze soczewka jest prawidfowo utozona.

V_—— X~—

- Jesli przypadkowo zatozono soczewke wywiniet na druga strone, ponizsze oznaki wskazuja na koniecznos¢ wyjecia
soczewki i jej prawidtowego zatozenia:
o Mniejszy niz zwykle komfort noszenia
0 Podwinigcie sie soczewki na oku
o Nadmierne przemieszczanie sie soczewki podczas mrugania
o Niewyrazne widzenie
- Jesli soczewka sktada sie i skleja, nalezy potozyc ja na dtoni i dokfadnie zwilzy¢ ptynem nawilzajacym zalecanym przez
specjaliste. Nastepnie DELIKATNIE potrze¢ soczewke miedzy palcem wskazujacym a dtonia ruchem do przodu i do tytu.
- Jesli soczewka sptaszcza sie lub zwija na palcu, moze to oznaczac, ze soczewka albo palec s3 zbyt mokre. Nalezy
wowczas osuszy¢ palec, kilkakrotnie przenoszac soczewke z palca wskazujacego jednej reki na palec wskazujacy drugiej
reki, za kazdym razem osuszajac palec, na ktdrym nie ma soczewki.

UMIESZCZANIE SOCZEWKI NA OKU

Zaktadanie soczewki jedna reka (RYS. Ai RYS. B)

Umiescic soczewke na opuszce palca wskazujacego. Wyprostowac gtowe i patrzac przed siebie, odciagnac dolng powieke
$rodkowym palcem dfoni, ktdra zaktadana jest soczewka. Spojrze¢ w gore, skupiajac wzrok w jednym punkcie. Umiesci¢
soczewke na dolnej czesci oka. Zabrac palec wskazujacy i powoli pusci¢ dolng powieke. Spojrze¢ w dét, aby soczewka
dopasowata si¢ do oka. Zamknac na chwile oczy, aby soczewka prawidtowo utozyta sie na oku.

Zakfadanie soczewki dwiema rekami (RYS. Ci RYS. D)

Trzymajac soczewke na palcu wskazujacym, Srodkowym palcem drugiej reki odciagnac gorna powieke w kierunku brwi.
Srodkowym palcem reki, ktora zaktadana jest soczewka, odciagnac dolna powieke, a nastepnie delikatnie umiesci¢
soczewke centralnie na oku. Zachowujac te pozycje, spojrzec w dét, aby soczewka prawidtowo utozyta sie na oku. Powoli
pusci¢ powieki.

Vd?

RYS. A RYS.B RYS.C RYS.D

Jesli soczewka powoduje dyskomfort, nalezy:

Spojrze¢ w lustro i delikatnie umiesci¢ palec na brzegu soczewki. Powoli przesunac soczewke w kierunku od nosa, patrzac
w przeciwng strong. Mrugnac kilka razy, aby soczewka powrdcita do Srodkowego potozenia. Jesli dyskomfort nie ustepuje,
nalezy wykonac czynnosci opisane w punkcie REAKCJE NIEPOZADANE (PROBLEMY | SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA).

CENTROWANIE SOCZEWKI
Jesli po zatozeniu soczewki widzenie jest niewyrazne, nalezy sprawdzic soczewke pod katem ponizszych nieprawidtowosci:
« Soczewka nie jest umieszczona na $rodku oka. Aby umiescic soczewke prawidtowo na $rodku oka, nalezy wykonac¢
ponizsze czynnosci:
o Odciagnac i przytrzymac palcami goma i dolng powieke. Nastepnie, patrzac w lustro, delikatnie przytozyc palec do
soczewki i przesunac ja w kierunku $rodka oka.
LuB
o Odciagnaciprzytrzymac palcami gorna i dolng powieke. Nastepnie, patrzac w lustro, skierowac oko w strone
soczewki, aby przesunac ja na srodek oka.
- Jesli soczewka jest wycentrowana, nalezy ja zdja¢ i sprawdzi¢ pod katem ponizszych nieprawidtowosci:
o Slady kosmetykow lub thuste zabrudzenia na soczewce. Wyrzucic soczewke i zatozy¢ nowa.
0 Soczewka zostata zatozona na niewtasciwe oko.
o Zatozona soczewka jest wywinieta na druga strone (ie lezy tak wygodnie na oku jak zwykle).
Jesli po wykonaniu powyzszych czynnosci widzenie jest nadal niewyrazne, zdjac obie soczewki i skontaktowac sie
ze spejalista.

ZDEJMOWANIE SOCZEWEK

« Nalezy zawsze zdejmowac soczewki w tej samej kolejnosci.

« Umyc, optukaci doktadnie wysuszyc rece.

« Przed wyjeciem soczewki nalezy zawsze sprawdzic, czy soczewka jest prawidtowo utozona na oku (w tym celu nalezy
sprawdzi¢ widzenie, naprzemiennie zamykajac oczy). Patrzac w gdre, powoli odciagnac dolng powieke srodkowym
palcem reki, ktdra zdejmowana jest soczewka i umiesci¢ palec wskazujacy na dolnym brzegu soczewki. Lekko
$cisnac soczewke miedzy keiukiem a palcem wskazujacym i wyjac ja z oka. Uwazac, zeby nie doszto do sklejenia
brzegdw soczewki.

« Wyjac druga soczewke, wykonujac te same czynnosci.

- Jesli soczewki nie mozna fatwo zdjac, nalezy uzy¢ kropli nawilzajacych zalecanych przez spejaliste.

Wazne: Jesli ta metoda zdejmowania soczewek jest zbyt trudna, specjalista zaproponuje metode alternatywna.

POSTEPOWANIE Z PRZYKLEJONA (NIERUCHOMA) SOCZEWKA

Jesli soczewka przyklei sie (nie przemieszcza sie na oku), nalezy wpuscic do oka kilka kropel ptynu nawilzajacego zaleconego
przez speqjaliste. NIE uzywac zwyktej wody ani zadnej substancji innej niz zalecane roztwory. NIE probowac usuwac sklejonej
soczewki, poniewaz moze to spowodowac uraz oka. Jesli soczewka nie zacznie sie przesuwac po kilku aplikacjach roztworu

i mruganiu, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze specjalista. NIE prébowac wyjac soczewki, chyba ze jest to zgodne z
zaleceniem lekarza okulisty.
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INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKOW SOCZEWEK DO MONOWIZJI LUB

SOCZEWEK WIELOOGNISKOWYCH

« Nalezy mie¢ $wiadomosc, ze tak jak w przypadku kazdego rodzaju soczewek korekcyjnych poprawa widzenia metoda
monowizji lub przy pomocy soczewek wieloogniskowych ma swoje zalety i wady. Korzysci w postaci ostrego widzenia
blizy przy patrzeniu na wprost i w gore moze towarzyszy¢ pogorszenie wzroku powodujace obnizong ostros¢ widzenia i
postrzeganie gtebi przy widzeniu w dali i blizy.

Niektdre osoby maja problemy z przystosowaniem sie do noszenia soczewek kontaktowych do korekcji wzroku metoda
monowizji. W okresie adaptacji moga wystepowac utrzymujace sie od kilku minut do kilku tygodni objawy takie,

jak nieznaczne pogorszenie ostrosci widzenia, zawroty gtowy, bél gtowy i lekkie zaburzenia réwnowagi. Im dtuzej
utrzymuja sie te objawy, tym mniejsza jest szansa na pomysing adaptagje.

W poczatkowym okresie adaptacji nalezy unikac sytuacji obciazajacych wzrok. Zaleca sig, aby poczatkowo nosic
soczewki kontaktowe w znanych sytuacjach, ktdre nie sq w jace dla wzroku. Przyktadowo, przez pierwszych kilka
dni noszenia soczewek lepiej by¢ pasazerem niz kierowca samochodu. Zaleca sig, aby prowadzi¢ samochéd z korekcja
soczewkami do monowizji lub soczewkami wieloogniskowymi tylko wtedy, gdy spetnione sa wymogi prawa jazdy z
korekja tego rodzaju.

U niektdrych pacjentow nigdy nie uzyskuje sie w petni komfortowego funkcjonowania przy stabym o$wietleniu, na
przyktad podczas jazdy samochodem noca. W takim przypadku, jesli wymagana jest obuoczna ostros¢ widzenia do dali,
mozna porozmawiac ze specjalista o przepisaniu dodatkowych soczewek kontaktowych w celu skorygowania obojga
oczu do dali.

Jesli podczas dugotrwatego wykonywania pracy z bliska niezbedna jest bardzo wysoka ostros¢ widzenia do blizy,
spejalista moze przepisa¢ dodatkowe soczewki kontaktowe w celu skorygowania obojga oczu do blizy.

- Niektérzy pacjenci dodatkowo wymagaja noszenia okularéw oprocz korekeji soczewkami do monowizji lub soczewkami
wieloogniskowymi, aby uzyskac jak najwyrazniejszy obraz przy wykonywaniu czynnosci wymagajacych precyzyjnego
widzenia. Nalezy oméwic te opcje ze speqjalista.

« Wazne jest przestrzeganie zaleceri lekarza okulisty dotyczacych adaptaji do korekcji soczewkami do monowizji
lub soczewkami wieloogniskowymi. Nalezy oméwic wszelkie obawy, jakie pojawiaja sie w trakcie i po
okresie adaptacyjnym.

+  Decyzje o zastosowaniu korekgji wieloogniskowej lub metoda monowizji najlepiej jest pozostawic
speqjaliscie w porozumieniu z pacjentem i po doktadnym rozwazeniu potrzeb.

SYTUACJE NAGLE

Jedli do oczu dostana sie srodki chemiczne lub inne niebezpieczne substancje (np. chemia gospodarcza, Srodki ochrony roslin,
odczynniki laboratoryjne itp.), nalezy: NIEZWEOCZNIE PRZEPLUKAC 0CZY WODA Z KRANU, A NASTEPNIE OD RAZU ZDJAC
SOCZEWKI. NATYCHMIAST SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA LUB ZGEOSIC SIE NA OSTRY DYZUR DO SZPITALA.

ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW

Ewentualne skutki uboczne, reakje niepozadane lub reklamacje zwiazane ze stosowaniem soczewek kontaktowych
Bausch + Lomb nalezy zgtaszac producentowi. Informacje dotyczace poszczegdlnych krajow mozna znalez¢ pod adresem
www.bausch.com/contactus

Powazne incydenty zwigzane ze soczewek ke

whasciwemu organowi.

JAK DOSTARCZANE SA MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE BAUSCH + LOMB

Kazda soczewka jest dostarczana w plastikowym op iu blistrowym zamknietym folia, wypetnionym roztworem
kondycjonujacym. Soczewki kontaktowe s3 dostarczane po sterylizacji parg wodna.

ych Bausch + Lomb nalezy zgtaszac producentowi i

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Aby uzyska¢ informacje o temperaturze przechowywania, nalezy sprawdzic symbol temperatury ponizej.
1°C

34°F/§  Wymienionych ponizej produktéw nie wolno przechowywac w temperaturze ponizej 1°C (34°F):

Podbarwiane soczewki kontaktowe SofLens® daily disposable (hilafilcon B)

Podbarwiane soczewki kontaktowe SofLens® daily disposable Toric (hilafilcon B)

Podbarwiane kosmetycznie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb Naturelle™ daily disposable (hilafilcon B)

Podbarwiane soczewki kontaktowe Biotrue® ONEday (nesofilcon A)

Podbarwiane soczewki kontaktowe Biotrue® ONEday For Astigmatism (nesofilcon A)

Podbarwiane soczewki kontaktowe Biotrue® ONEday For Presbyopia (nesofilcon A)
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Bausch & Lomb Incorporated Bausch + Lomb Netherlands B.V.
Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110, 1119 NH Schiphol-Rijk
Waterford, X91V383, Ireland P.0. Box 75774, 1118 ZX Schiphol

The Netherlands

E

Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester, NY 14609 USA

SYMBOLE | SKROTY

Na etykiecie lub opakowaniu produktu moga znajdowac sie nastepujace informacje:
c € 0050 Certyfikat jakosci CE
Wyrob medyczny

Optacona kaucja na cele gospodarki odpadami

R( ONLY Uwaga: Prawo federalne (USA) zezwala na sprzedaz

lub na zamdwienie tego wyrobu wytacznie
zarejestrowanym lekarzom

Sterylizowane parg wodng

Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone

®
® Nie uzywac ponownie

O System pojedynczego opakowania sterylizacyjnego z
i opakowaniem ochronnym na zewnatrz



% Importer

DIAG, Srednica catkowita

BC Krzywizna podstawy

PWRFy Przyosiowa tylna moc czofowa
AX 03 cylindra

SPH Moc sferyczna

L Moc cylindryczna

ADD Addydja
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